SAMENSTELLING BARBARA VOS5 EN MONIQUE JANSSE
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Een primeur op het Nederlandse pl#telagd: het Twentse echt-
paar Marinka en Frans heeft de oude gfallen van hun boer-
derij omgetoverd tot een strakke design spa. Alle behande-
lingen zijn geinspireerd op Oostenrijks kuren: opwarmen,
ontgiften en voeden. Je begint in de broodoven waar Twents
Speltbrood wordt afgebakken. De vrijkomende enzymen
doen wonderen voor de luchtwegen. Dan volgt de kruiden-
oven met sparrentakken op de vloer, daarna de hooioven
en de kleioven. Ook zijn er ligbaden met speciale olién en
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waterbedden waar je heerlijk in wegzakt, omhuld door een
lichaamspakking. En tussendoor geniet je van lokale specia-
liteiten en comfortabele lighedden met fenomenaal
uitzicht over het platteland. Blijven slapen in de prachtige
aangrenzende boerderijlodges kan ook.

Prijs: arrangementen vanaf € 69,-

Adres: Boerderijspa, Dalweg 4, 7638 PB Nutter

Informatie: www.boerderijspa.nl of 0541294644



