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Terug naar het.

piatte[and :

Kuren tussen de
koeien

Vlakbij het pittoreske stad-
je Ootmarsum is een nieuw
fenomeen verrezen: de
boerderijspa. Een unieke
combinatie van platte-
landsbeleving en lichaams-
behandelingen, waarbij ‘alles wat de natuur ons geeft’ als uit-
gangspunt dient. Zo is er bijvoorbeeld de hooioven, een stoof
met gebroken alpenhooi die stoom afgeeft. Goed voor de
luchtwegen. Er is ook een kruidenoven waarin verse kruiden
worden verhit. De warme lucht die vrijkomt streelt de ruggen
van de gasten en de dennentakken op de grond stimuleren de
voetreflexzones. In de loggia met mooie vergezichten staan
de baden; ontgiftend of voedend, afhankelijk van de behoefte.
Het zwembad is een natuurlijk verwarmde vijver, waaraan
geen chemisch middeltje te pas komt. Kortom, puur natuur en
weer eens iets heel anders.




